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Anno scolastico 2026-27 | CDS n.078                                               Sant’Elia Fiumerapido, 14.10.2026 

 

Ai Genitori della classe 1C SSIG 

 e p.c. al DSGA, all’RSPP, all’RLS – Sito web 

Al Comune di Sant’Elia Fiumerapido – Ufficio Pubblica Istruzione – c.a. dott.ssa Alba Olandesi 

 

 

OGGETTO: Classe 1C SSIG “A. Santilli” – Tempo prolungato – Refezione con pasto trasportato a scuola e 

fine delle autorizzazioni transitorie al pasto domestico 

Gentili Genitori, 

VISTO l’art. 6 del D.Lgs. 13 aprile 2017, n. 63; 

VISTO l’art. 5 del D.P.R. 20 marzo 2009, n. 89, che ricomprende nel monte ore del tempo prolungato il tempo 

dedicato alla mensa; 

VISTA la sentenza della Corte di Cassazione, Sezioni Unite civili, n. 20504 del 30 luglio 2019, secondo la quale non 

è configurabile un diritto soggettivo perfetto e incondizionato all’autorefezione individuale nell’orario della 

mensa e nei locali scolastici, essendo le modalità di gestione del servizio rimesse all’autonomia organizzativa delle 

istituzioni scolastiche, con la partecipazione delle famiglie al relativo procedimento; 

VISTA la nota MIUR prot. n. 2270 del 9 dicembre 2019; 

VISTI il Regolamento d’Istituto e la relativa Appendice “Regolamento pasto domestico per motivi di salute”, nonché 

il Regolamento per l’introduzione e il consumo di alimenti e bevande ad uso collettivo (delibera del Consiglio di 

Istituto n. 4 del 10/11/2022); 

VISTA la circolare del 05/10/2026, con la quale, nelle more della deliberazione del Consiglio di Istituto, è stata 

disposta per la classe 1C una misura organizzativa transitoria in materia di pasto domestico; 

VISTA la nota dell’Ufficio Pubblica Istruzione e dell’Assessorato alla Pubblica Istruzione del Comune di Sant’Elia 

Fiumerapido, recante proposte alternative sul servizio di refezione scolastica per la classe 1C; 

VISTA la deliberazione assunta dal Consiglio di Istituto nella seduta del 13/10/2026; 

CONSIDERATO che la misura transitoria trovava il proprio presupposto nell’erogazione del pasto nella forma del 

pranzo al sacco freddo, presupposto venuto meno con l’attivazione del servizio di pasto trasportato; 

SI COMUNICA 

1. NUOVA MODALITÀ DEL SERVIZIO DI REFEZIONE 

Il Consiglio di Istituto ha approvato l’Opzione 2 proposta dal Comune: il pasto sarà trasportato presso la Scuola 

Secondaria di I grado “A. Santilli” in appositi contenitori idonei. Il menù è il medesimo già approvato per le 

classi a tempo pieno, con grammature adeguate all’età degli alunni. Il servizio sarà attivo a decorrere dal 20/10/2026. 

Il tempo mensa resta organizzato secondo quanto disposto con nota prot. n. 010594 dell’11/09/2026. 

mailto:fric857001@istruzione.it
mailto:fric857001@pec.istruzione.it
http://www.icsantelia.edu.it/web/


 
 

 
 
 

 
 

 U F F I C I O    S C O L A S T I C O    R E G I O N A L E    P E R    I L    L A Z I O 

ISTITUTO COMPRENSIVO DI SANT’ELIA FIUMERAPIDO 
S C U O L A   D E L L ’ I N F A N Z I A – P R I M A R I A – S E C O N D A R I A   D I   P R I M O G R A D O 

C.F. 90032250608 – Cod.Mecc. FRIC857001 - C.U.U. UFZX3 E-mail: fric857001@istruzione.it - fric857001@pec.istruzione.it 
Sito web: - https://www.icsantelia.edu.it/ - Sede Legale: Via IV Novembre snc – 03049 - SANT’ELIA FIUMERAPIDO (FR) – tel. 0776350200 

 

 

Pag. 2 | 4            

                      
 

2. CESSAZIONE DELLE AUTORIZZAZIONI TRANSITORIE AL PASTO DOMESTICO 

Le autorizzazioni al consumo del pasto domestico rilasciate ai sensi della circolare del 05/10/2026 avevano natura 

transitoria ed efficacia limitata fino alla deliberazione del Consiglio di Istituto. Esse pertanto cessano questa 

settimana e, essendo venuto meno il presupposto che le aveva giustificate, non sono rinnovabili. 

3. DISPOSIZIONI CHE RESTANO IN VIGORE 

a) Pasto domestico per motivi di salute: è ammesso esclusivamente ai sensi dell’Appendice al Regolamento 

d’Istituto, previa presentazione in segreteria della certificazione medica, del modulo di richiesta e 

dell’attestazione liberatoria; 

b) Feste e momenti conviviali: si applica il Regolamento per l’introduzione e il consumo di alimenti e bevande ad 

uso collettivo; sono ammessi esclusivamente prodotti confezionati ed etichettati. Tale Regolamento non 

disciplina il consumo del pasto; 

c) Diete speciali per motivi di salute o religiosi: la richiesta va presentata al Comune all’atto dell’iscrizione al 

servizio di refezione. 

Si ringraziano le famiglie, la rappresentante di classe e l’Amministrazione comunale per la fattiva collaborazione, 

che ha consentito di individuare una soluzione rispondente alle esigenze educative e nutrizionali degli alunni.  

L’Ufficio di Presidenza resta a disposizione per ogni ulteriore chiarimento e in allegato la scheda Mensa redatta dai 

docenti del ns. Istituto. 

 

IL DIRIGENTE SCOLASTICO 
Dott. Nazario Malandrino 
firmato digitalmente ai sensi del D.L.vo 82/2005 

aggiornato al D.L.vo 217/2017, art. 1, comma 1, lettera s.
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Allegato CDS 078 

Progetto educativo del tempo mensa 

Premessa e finalità istituzionali 

Nell’ambito del tempo prolungato della Scuola Secondaria di I grado “A. Santilli” dell’Istituto Comprensivo di 
Sant’Elia Fiumerapido, il momento della refezione e il tempo mensa (svolto nei giorni di martedì e venerdì) 
costituiscono parte integrante del progetto educativo e del curricolo d’istituto. Essi rappresentano 
un’occasione fondamentale per la crescita globale dell'alunno, in cui la dimensione relazionale, civica e 
salutistica si fonde con l'offerta formativa della scuola.  

 

Il menù e il piano didattico-disciplinare di educazione alla salute 

Il menù adottato per il servizio di refezione si iscrive pienamente all'interno di un più ampio piano didattico-
disciplinare di educazione alla salute e alla corretta alimentazione. 

Le pietanze previste seguono rigorosi criteri nutrizionali validati da professionisti del settore, pensati per 
rispondere al fabbisogno energetico e psicofisico degli studenti in età adolescenziale.  

Il pasto diventa un’esperienza di apprendimento attivo, a tal proposito i criteri che guidano la composizione 
del menù dialogano con i contenuti disciplinari (scientifici, motori e civici), promuovendo la conoscenza dei 
principi nutritivi, la valorizzazione della dieta mediterranea e la consapevolezza del legame tra alimentazione, 
benessere e prevenzione. 

 

Obiettivi specifici del tempo mensa 

Il tempo mensa si articola nelle seguenti dimensioni formative e di crescita: 

Socializzazione: 

● Favorire la comunicazione interpersonale in un contesto informale ma regolamentato. 
● Superare i confini del gruppo classe d'origine, favorendo l'inclusione, l'integrazione e l'accoglienza 

reciproca. 
Educazione alla convivenza civile: 

● Condividere gli spazi nel rispetto delle regole comunitarie, del regolamento d'istituto e delle 
attrezzature scolastiche. 

● Rispettare i turni, il personale di sorveglianza e i compagni, maturando un senso civico applicato alla 
vita quotidiana. 

● Curare il decoro dell'ambiente e la gestione ecologica dei rifiuti (riduzione dello spreco alimentare e 
corretta differenziazione). 

Sviluppo dell'autonomia personale: 

● Gestire in autonomia i propri effetti personali legati al pasto, la cura dell’igiene personale (lavaggio 
delle mani prima e dopo il cibo) e il riordino del proprio spazio. 

● Responsabilizzarsi nella gestione del momento del pranzo secondo le consegne e le norme di 
sicurezza condivise. 
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 Promozione di corretti stili di vita: 

● Consapevolezza del legame indissolubile tra ciò che si mangia, la salute psicofisica e il rendimento 
scolastico. 

● Valorizzazione della qualità degli alimenti e promozione di un rapporto sano, equilibrato e 
consapevole con il cibo. 

 Consolidamento delle relazioni tra pari: 

● Rafforzare i legami amicali e la coesione del gruppo classe attraverso la condivisione serena del 
momento conviviale. 

● Stimolare l'empatia, l'ascolto attivo, la solidarietà e il rispetto delle abitudini o delle specifiche 
esigenze alimentari altrui. 

Strategie metodologiche e attuative 

● I docenti presenti durante l'assistenza educativa svolgono una funzione di facilitazione relazionale e 
di guida pedagogica, orientando i comportamenti e valorizzando l'alto potenziale educativo del 
momento. 

● Viene garantito un ambiente ordinato, sicuro e inclusivo, nel pieno rispetto delle norme igienico-
sanitarie e della tutela degli alunni con allergie o intolleranze (incluso il divieto di scambio di cibo).  

● Il progetto promuove la sinergia con le famiglie e la partecipazione attiva attraverso gli organi 
collegiali, affinché i principi educativi della scuola e quelli domestici convergano verso il benessere e 
la crescita armonica degli studenti. 
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